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Vizites datums

F.utericm
USG?*

Augla masa
UsG
Paraksts

F.uteri augstums cm

F.uteri mérijumi augla aug$anas monitoréSanai Veikt katras antenatalas vizites laika, sakot ar 24-26 nedélam, ja iesp&jams, veic viens un
tas pats aprapes sniedzéjs, gratniece atrodas gulus uz muguras nedaudz ieslipi uz saniem, ar tukSu urinpasli

1. Neelastigas mérlentes 0 atzimi novieto uz f.uteri augstaka pola un ar vienu roku pietur, mérlentes iezimes novieto uz leju, lai neiespaidotu
meérTjumu 2. Mérlenti virza uz leju pieklaujot adai Iidz simfizei, mérijumu veic lidz simfizes aug$&jai malai 3. Méra longitudinali dzemdes
gareniskai asij, palpatori nekontrahétu dzemdi, mérjjumu veic 1x

S
*Indikacijas nositisanai uz USG (biometrija, AUI noteik$ana, dopplera izmeklgjumi var noradit uz aug$anas problémam):
- ja pirmais mérfjums ir zem 10.percentiles atzimes
- ja atkartoti mérfjumi nenorada uz pieaugumu vispar vai likne ir I6zenaka neka grafika ieziméta tendence
- parlieku strauja augS$ana Itkne ir ar straujaku kapumu neka grafika ieziméta tendence
Ja USG atradne normala, turpina parasto antenatalo apripi, ja konstaté aug$anas aizturi — nosatit uz perinatalas apripes centru







